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Las plantas ornamentales, ante la lucha contra el 

coronavirus

Un estudio de la Universidad de Nápoles Federico II (Italia) asegura haber descubierto que el 

oxígeno que emiten las plantas ornamentales de interior, no solo mejora la capacidad pulmonar de 

quien las rodea, sino que filtran las impurezas del ambiente.

Esto las convierte en un aliado perfecto para la lucha 

contra el tan temido COVID-19, comúnmente conocido 

como "coronavirus de Wuhan"

Éste fenomeno es debido a la reducción de las esporas y bacterias de las sustancias fitoquímicas que 

emiten. Regulan a su vez, la humedad ambiental, evitando así problemas como tos e irritación 

cutánea.

Beneficios psicológicos de las plantas

Está comprobado que el ánimo de los enfermos mejora si hay plantas a su alrededor o sólo con 

ventanas con vistas a un jardín, influyendo también en su mejoría física.
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